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Medena masaza se bistveno razlikuje od klasi¢nih masaz. Med v medeni masa?
stedstvo, ki deluje vecstransko in kompleksno. Ko gre za predsolske otroke, je
potrebno medeno masazo in tehniko ustrezno strokovno prilagoditi.
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Otroci se pti medeni masazi umitijo in sprostijo ter mirno spremljajo

dejavnosti. Nevetjetno je opazovati, kako nanje deluje pomirjujoca masaza. :
Skoraj vsi otroci si Zelijo sodelovati pri masazi na dlaneh, najpogumnejsi pa si Zelijo
masitati druge dele telesa (stopala in trebuh). '

Med uravnava zdravo petistaltiko, blagodejno vpliva na Zelodec in vitalnost

celotnega organizma, s svojo sestavo pa nepostedno izboljsuje kri (zvisuje

raven hemoglobina). Z medeno masaZo v vtcu vzpostavimo pozitivno, sprosceno

vzdusije, otroci pridobijo ptijetno izkusnjo iz podrocja apiterapije in & B
tradicionalnega pristopa skrbi za svoje zdravje. ' "

Delavnica je kratka, povsem prilagojena potrebam in Zeljam otrok.

Spremljajoci ucinki:

— bolj$a prekevavitev;

— krepitev in vitalizacija celotnega organizma; E

— krepitev imunskega sistema;

— podpora pti izzivih prebavnega sistema (tezko izlocanje blata pri otrocih); -‘

— dvigovanje razpoloZenja (duha skupine); . ;
i

— krepitev pristnih medsebojnih odnosov;

— spodbujanje intelektualnega razvoja;

— stimulacija motori¢nega in dusevnega razvoja;

— spodbujanje prosocialnega vedenja in tazvoja pozornosti;
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— podpora razvoju govora; 3




